Llama a la linea gratuita de

7. APOYA SU DERECHO A TOMAR SUS PROPIAS o o P R
Violencia Doméstica

DECISIONES. A veces creemos que sabemos

qué es lo mejor. Recuerda que tiene el Nacional
derecho de tomar sus propias decisiones. 1-800-799-7233
8. BRINDALE INFORMACION UTIL. Dale el 1-800-787-3224 TTY

niimero telefonico de un programa local de Se brinda asistencia en inglés y en espaiiol con
violencia doméstica o el nimero GRATUITO acceso a mas de 140 idiomas a través de servicios
de VIOLENCIA DOMESTICA NACIONAL: de i'ntérpre.tes. Sg brinda asistencia Ia§ 24 horgs:

, del dia, los siete dias de la semana con informacion
1-800-799-7233 0 1-800-787-3224 TTY. Se sobre el programa de violencia doméstica de tu area.
encuentra disponible las 24 horas del dia, los Es confidencial y gratuito.

siete dias de la semana y es confidencial.
0 llama a tu programa local

9. INFORMATE. Entiende la dinamica de la de violencia domeéstica.
violencia de una pareja y las opciones
disponibles.
Para acceder a través de Internet, visita
www.michigan.gov/domesticviolence

10. PROTEGE LA PRIVACIDAD. Protege la
privacidad de tu amiga o amigo. Ha decido
compartir su problema contigo. No es tu

Michigan Department of Community Health
(Departamento de Salud Comunitaria de Michigan)

Vio I enCi a e,ntre Crime Victims Services Commission (Comisiéon de
una pa rel a. Servicios para Victimas de Delitos)
el a buso f'S|Cp y Department of Human Services (Departamento de
sexual son delitos. Servicios Humanos)

Michigan Women’s Commission (Comisién de
Mujeres de Michigan)

Michigan Domestic Violence Prevention and Una relaCién personal no

Treatment Board (Consejo para Tratamiento y

Prevencioén de la Violencia Doméstica de Michigan) es lugar pa ra ejercer la

Michigan Department of State Police
(Departamento de Policia del Estado de Michigan)
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MDCH es un empleador que brinda igualdad de oportunidades
y proveedor de servicios y programas.
15,000 impresiones a 2.89 centavos, con un costo total de $433.00.




3. ¢Tu pareja se pone celosa cuando quieres ver a e pedir ayuda cuando la necesites
M@ m m tus familiares, amigos o en ciertas situaciones e buscar tu propio interés
sociales? « tener amistad con cualquier persona que elijas
60@ @@ ) ) ) ¢ separarte o desenamorarte de alguien y no sentir
4. ;Tu pareja alguna vez intento emborracharte o miedo

drogarte?
A u v E‘“ T E‘N 64' A g,C()MO PUEDO AYUDAR A UNA

5. ¢Tu pareja alguna vez te arroj6 cosas, te pego,

d e ' a vi o ' e n c i a pated, sacudid, ahorcé o agarrd fuertemente?
° 6. ¢Pides disculpas a menudo o inventas
entre una pareja?

excusas por el comportamiento de tu pareja,

PERSONA AMIGA?

iEs importante no ignorar el abuso! A continuacion
se presenta informacion para asistirte si estas

especialmente cuando te traté mal? ayudando a alguien que es victima de abuso:
La violencia de una pareja puede ser fisica, sexual, verbal ;T iedo de terminar a relacié ; 1. ESCUCHA. Préstale toda tu atencién. Hazle saber
. . , . . u ion. Haz
0 emocional. El solo hecho de que una persona no te esté ¢ |er_1es miedo de ermlne’lr a reacion _con u
pareja porque te amenazo con que te iba a que escuchas lo que te cuenta.

hiriendo fisicamente no significa que no esté abusando
de ti. En una relacion no hay lugar para la violencia y

lastimar o se iba a lastimar?
2. CREE. Créele lo que te cuenta. Para tu amiga o tu

¢ abusfo. Law(.)llenma d'e na pareia, o.la wglenma en 8. ¢Tu pareja te forzo a tener sexooa amigo significé mucho esfuerzo y valor contarte
cualquier relacion, no significa amor ni cariio. Se trata de realizar cualquier tipo de acto sexual sin tu lo aue le sucede
una persona que intenta controlar a la otra. consentimiento? a )
INTENTA ESCUCHAR TUS Si contestas afirmativamente a alguna de estas 3. NO JUZGUES. Ten cuidado de no juzgar las
PROPIOS SENTIMIENTOS preguntas, entonces es posible que sea tiempo de decisiones que haya tomado ni la situacion en la
que examines tu relacion. Tal vez, hayas escapado que se encuentra.
de manera segura de una relacion violenta pero atn
* Confia en tus instintos si te sientes con inquietud estés padeciendo el dolor. En ambas situaciones, existe 4. INTENTA ENTENDER LO QUE TE CUENTAN
o0 con amenaza de peliaro. informacion y ayuda confidenciales. ) ' ) L
« Si e sientes con inzuistud o conl tBMor en una Liama a fa LINEA GRATUITA DE VIOLENCIA DOMESTICA Esfuérzate por entender sus pensamientos,
) ] B NACIONAL (NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOT sentimientos y experiencias que ha decidido
situacion, llama a un amigo o a un familiar para LINE) al 1-800-799-7233 6 1-800-787-3224 TTY 0 a tu compartir contigo. No intentes averiguar lo
que vaya y te recoja. programa de violencia doméstica las 24 horas del dia.

que tu quieres saber.

. A ?
¢TE MALTRATA LA PERSONA CON ¢CUALES SON MIS DERECHOS? 5. DALE TU APOYO. Apoya sus sentimientos y su
LA QUE ESTAS SALIENDO?

Tienes derecho a: eleccion de compartirlos contigo y entiende que
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TE PUEDEN e decir no es posible que le haya resultado dificil hacerlo.
AYUDAR A DECIDIRLO: ® cambiar de parecer :
1. ¢Tu pareja te insulta o se rie de ti? * establecer tus propios limites y hacer respetar VIOLENCIA 0 EL ABUSO. Es posible que sienta
esos limites que ha hecho algo mal pero explicale que el
2. ¢Tu pareja cree que sus sentimientos son més e no tener maltrato fisico, sexual, verbal ni abusador es el que eligio utilizar la violencia y
importantes que los tuyos? psicoldgicamente por nadie, ni amigos, familiares, que es culpa del abusador.

personas con las que sales ni extrafos



